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CASI 250,000 PERSONAS SE INSCRIBEN EN PLANES 
DE SALUD A TRAVÉS DE MARYLAND HEALTH 

CONNECTION 
 

La inscripción aumentó en un 16% con respecto al año pasado, el séptimo año consecutivo de 
crecimiento. 

 
BALTIMORE (17 de enero de 2025) - Casi 250 mil personas se inscribieron en una cobertura de 
salud por medio de Maryland Health Connection, un nuevo récord para el mercado de seguros 
del estado. 

Un total de 247,243 se inscribieron durante el período de inscripción abierta que comenzó el 1 
de noviembre de 2024 y finalizó el miércoles. Esto representa un aumento del 16% con 
respecto a las 213,895 inscripciones de hace un año. Unas 150 personas que estaban esperando 
el línea el centro de llamadas de Maryland Health Connection la medianoche del miércoles 
pueden estar en el proceso de completar sus inscripciones esta semana. 

Estas cifras marcaron el séptimo año consecutivo de aumento de inscripciones en el mercado 
de seguros del estado, que se estableció en 2013 en Maryland  después de la aprobación de la 
Ley del Cuidado de Salud a Bajo Precio (ACA, Affordable Care Act). La inscripción total ha 
aumentado un 56% desde la pandemia. 

Las inscripciones de adultos jóvenes de entre 18 y 37 años aumentaron un 21%, de 73,858 a 
89,642. Más dedos tercios de ellos, 64,820, cumplieron los requisitos para acceder a un 
subsidio que Maryland creó en 2022 para motivar la inscripción de adultos jóvenes en un 
seguro de salud. Su participación ayuda a reducir los costos para todos. La Asamblea General 
considerará este invierno la legislación necesaria para que este programa sea permanente. 

"Esto es importante porque los adultos jóvenes se encuentran entre las poblaciones con más 
probabilidades de no tener seguro médico. Son más del 40% de la población sin seguro en 
Maryland ", dijo Michele Eberle, directora ejecutiva de Maryland Health Benefit Exchange, 
que opera Maryland Health Connection. "Debido a que los adultos jóvenes son más saludables 
en promedio, eso reduce los costos de las primas para todos. Y es importante por su propio 
bien, ya que los adultos jóvenes experimentaron más episodios de salud mental y abuso de 
sustancias para los que pueden recibir tratamiento con su cobertura de salud". 



 

Maryland Health Connection dirigió una parte de sus acciones de marketing a las comunidades 
negras e hispanas que históricamente no cuentan con seguro médico. La inscripción de 
consumidores negros creció un 23%, de 41,611 a 51,086 en 2025. Y la inscripción de 
consumidores hispanos creció un 25% de 28,701 a 35,883. 

Además, por primera vez, los beneficiarios de la política de Acción Diferida para los Llegados 
en la Infancia (DACA), que protege de la deportación a ciertos inmigrantes indocumentados 
que llegaron a los Estados Unidos cuando eran niños, fueron elegibles para inscribirse en un 
seguro de salud a través de los mercados de seguros estatales a través de la acción del 
presidente Biden. Para el año del plan 2025, 249 se inscribieron en Maryland. El Fiscal General 
de Maryland, Anthony G. Brown, anunció el miércoles que su oficina se unirá a otros 13 
estados para defender el acceso a la ley ACA de los beneficiarios DACA frente a los desafíos 
judiciales. 

"Nuestro objetivo compartido es garantizar que todos los residentes de Maryland tengan acceso 
a opciones de cobertura de salud asequibles, equitativas y de alta calidad", dijo la Secretaria de 
Salud, Dra. Laura Herrera Scott, quien preside la Junta de Fideicomisarios del Intercambio de 
Beneficios de Salud de Maryland. "Las cifras de inscripción significativas reflejan nuestro 
compromiso inquebrantable de abordar de manera efectiva las necesidades de atención médica 
de nuestra comunidad". 

En general, las nuevas inscripciones bajaron un 4% de 56,220 hace un año a 54,255. Las 
renovaciones aumentaron un 22%, de 157,675 hace un año a 192,988. 

Además, las inscripciones de personas que calificaron para ayuda financiera federal 
aumentaron un 15% por ciento, de 163,796 a 188,904. Las inscripciones de personas que no 
calificaron para los créditos fiscales federales aumentaron aún más, en un 16%, de 50,099 hace 
un año a 58,339. 

Las inscripciones en planes dentales aumentaron un 23%, de 74,939 el año pasado a 92,028 
para 2025. La inscripción en los planes de la visión, que se agregaron a Maryland Health 
Connection el año pasado, casi se triplicó, de aproximadamente 200 el año pasado a 850. 

Cinco proveedores (el número más grande desde 2017) ofrecen planes en Maryland Health 
Connection en 2025 Aetna, CareFirst, Kaiser Permanente, UnitedHealthcare y Wellpoint. 

Aunque haya finalizado la inscripción abierta, la gente que no tenga cobertura todavía tiene la 
oportunidad de inscribirse.Los residentes de Maryland que marquen la casilla correspondiente 
en su declaración de impuestos que indica que necesitan un seguro de salud podrán inscribirse 
en un programa que se ofrece por medio de la oficina del contralor. Más de 15,000 se han 
inscrito en la cobertura a través de ese programa desde que comenzó en 2020. 



 

Cualquier persona que se quede sin trabajo y solicite el seguro de desempleo también pueden 
marcar la casilla durante el proceso de aplicación con el Departamento de Trabajo de Maryland 
para solicitar ayuda con su cobertura de salud. Más de 25,000 se han inscrito a través de ese 
programa desde que comenzó en 2022. 

Los habitantes de Maryland que experimentes ciertos cambios en su vida, como perder la 
cobertura de su empleador, casarse o divorciarse, o cumplir los 26 años de edad y perder a 
cobertura en el plan familiar también pueden ser elegibles para inscribirse ahora.  

Las personas elegibles, pueden inscribirse en Medicaid en cualquier momento del año. 

### 

Maryland Health Benefit Exchange (MHBE), es una corporación pública y unidad 
independiente del gobierno estatal establecida en 2011, que administra Maryland Health 
Connection. 

Maryland Health Connection (MHC) es el mercado de seguros médicos del estado. Los 
Marylanders pueden comparar planes e inscribirse en cobertura médica, así como también 
determinar su elegibilidad para Medicaid o recibir ayuda financiera para inscribirse en planes 
privados. Es el único lugar donde los residentes de Maryland pueden acceder a ayuda 
financiera como créditos fiscales para hacer la cobertura más asequible. 

 

CONTACTO DE PRENSA: 
Inglés: Andrew Ratner, Jefe de personal 
443-827-6558 
aratner@maryland.gov 
 
Español: Jenny Garrison, Gerente de Programas de Alcance  
jenny.garrison@maryland.gov    
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Inscripciones abiertas en Maryland Health Connection para 2024-2025 

Residencia 2024 2025 % de 
Aumento 

A nivel estatal 213,895 247,243 16% 
Allegany 1,751 1,923 10% 

Anne Arundel 17,902 20,633 15% 
Condado de Baltimore 28,607 33,425 17% 

Ciudad de Baltimore 13,247 16,226 22% 

Calvert 2,348 2,670 14% 
Caroline 1,328 1,432 8% 
Carroll 5,570 6,403 15% 
Cecil 2,743 3,075 12% 

Charles 3,802 4,526 19% 
Dorchester 1,288 1,400 9% 
Frederick 10,125 11,513 14% 
Garrett 1,367 1,375 1% 
Harford 7,499 8,492 13% 
Howard 13,271 15,252 15% 

Kent 800 935 17% 
Montgomery 52,722 59,612 13% 

Prince George’s 30,396 36,734 21% 
Queen Anne’s 2,299 2,463 7% 

St. Mary’s 2,315 2,716 17% 
Somerset 729 805 10% 

Talbot 1,866 2,120 14% 
Washington 4,446 5,068 14% 
Wicomico 3,976 4,741 19% 
Worcester 3,498 3,704 6% 

  



 

 

Datos Demográficos 2024 2025 % de 
Aumento 

Masculino 93,419 107,603 15% 
Femenino 120,476 139,640 16% 
<18 años 13,417 15,136 13% 

18-25 años 21,818 27,978 28% 
26-34 años 40,286 47,220 17% 
35-44 años 38,032 45,197 19% 

45-54 años 38,313 42,940 12% 

55-64 años 51,921 57,095 10% 

+65 años 10,108 11,677 16% 
Blanco 77,413 86,716 12% 
Negro 41,611 51,086 23% 
Hispanos 28,701 35,883 25% 

Asiático americano de 
las islas del Pacífico 32,293 36,989 15% 

 


